I'rokost

- Kompagniet
UGENS HOVEDRET
UGE 32

MANDAG
Pandestegte frikadeller med lag (1,G) (2 styk per person)

Kold kartoffelsalat med peberrod, skalottelag og purlag (3,7)
Grgnne frikadeller med urter (2 styk per person)

TIRSDAG

Tandoori kyllingelar anrettet med bagte r@dlgg og hakket persille (7) (1 styk per
person)

Tabbouleh af couscous, agurk, tomat, persille, mynte og ingefeer (1)

Halv bagt aubergine med hvidlag, semi-dry tomat, bagte radlag og hakkede
kikaerter marineret i vegan pesto

ONSDAG
Kinesisk sweet & sour med gris, ananas, grgnt og sesam

Jasmin ris med eerter
Kinesisk sweet & sour med tofu, ananas, grent og sesam

TORSDAG
Bagt laks med citronkrydderi

Basilikums pastasalat med syltede radlag (1,3)
Spinatpinde med pretzelrasp (1,7) (4 styk per person)

FREDAG
Dansk kylling i karry med mgre kyllingeskiver, ristet karry og kokos/flade (1,7)

Jasmin ris toppet med ristede kokosflager

Ristede gulergdder, pastinakker, selleri og aubergine i kokos/flade sauce med ristet
karry (1,7)

UGENS KAGE
Gulerodskage (1,3,7,8)

ALLERGENER
1- Gluten 2 - Skaldyr 3-/Ag 7 - Laktose 8 - Ngdder G - Gris
Vi skilter udelukkende med fem allergener, angivet som tal. Veer opmaerksom pa, at retterne kan indeholde spor af
andre allergener end de angivne. Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pd 28979817



I'rokost
- Kompagniet
MAIN COURSE OF THE WEEK

WEEK 32

MONDAY
Pan-fried meatballs with onions (1,G) (2 pieces per person)

Cold potato salad with horseradish, shallots and chives (3,7)
Green meatballs with herbs (2 pieces per person)

TUESDAY
Tandoori chicken thighs served with baked red onions and chopped parsley (7) (1
piece per person)

Tabbouleh of couscous, cucumber, tomato, parsley, mint and ginger (1)
Half baked eggplant with garlic, semi-dry tomato, baked red onions and chopped
chickpeas marinated in vegan pesto

WEDNESDAY
Chinese sweet & sour with pork, pineapple, greens and sesame

Jasmine rice with peas
Kinesisk sweet & sour med tofu, ananas, grent og sesam

THURSDAY
Baked salmon with lemon seasoning

Basil pasta salad with pickled red onions (1,3)
Spinach sticks with pretzel breadcrumbs (1.7) (4 pieces per person)
FRIDAY

Danish chicken in curry with tender chicken slices, toasted curry and
coconut/cream (1,7)

Jasmine rice topped with toasted coconut flakes

Roasted carrots, parsnips, celery and eggplant in coconut/cream sauce with
toasted curry (1,7)

CAKE OF THE WEEK
Carrot cake (1,3,7,8)

ALLERGENS
1- Gluten 2 - Seafood 3-Eggs 7 - Lactose 8 - Nuts G - Pork
We only display five allergens, stated as numbers. Be aware that the dishes may contain traces of allergens other than
those listed. If you have any questions, you are always welcome to contact us at 28979817



